
 

 

 

 

 

 

Éteignons la lumière pour allumer les étoiles - 5e édition du Projet Perséides 

Dans la nuit du 12 au 13 août 2023 aura lieu la 5e édition du Projet Perséides. À cette 
occasion, les communes de toute la Suisse romande sont invitées à éteindre leur 
éclairage public le temps d’une nuit. Le but : permettre de se réapproprier les bienfaits 
d’une nuit sans lumière avec, si le ciel est dégagé, l’occasion d’admirer la plus belle 
pluie d’étoiles de l’année. 
 
Alors que le nombre d’étoiles visibles dans le ciel diminue année après année à cause de l’éclairage 
artificiel, il est nécessaire de rappeler les nombreux intérêts à laisser sa place à l’obscurité durant 
la nuit, qui peuvent être notamment d’ordre scientifique, écologique, culturel et spirituel. 
Conserver de l’obscurité nocturne, c’est continuer à pouvoir observer le ciel, la Voie lactée, les 
phénomènes astronomiques, c’est éviter des impacts importants sur le sommeil et la biodiversité, 
c’est préserver un patrimoine culturel que l’humanité a toujours partagé, c’est encore pouvoir 
retrouver une humilité face à l’infini en s’abandonnant au silence et à la nuit. 
 
L’hiver 2022-2023 a été marqué par des inquiétudes en matière d’approvisionnement 
énergétique. Dans ce contexte, la question d’une utilisation raisonnée de l’éclairage est d’autant 
plus pertinente. Plusieurs communes ont ainsi entrepris des démarches pour réduire l’éclairage 
artificiel, public et privé. Une réduction forcée qui pourrait être l’occasion d’ouvrir des réflexions 
sur les besoins et possibilités pérennes. 
 
L’association du Projet Perséides cherche à sensibiliser à ces questions et en particulier à fédérer 
les communes dans une action d’extinction coordonnée de l’éclairage dans la nuit du 12-13 août, 
lors de laquelle les météores des Perséides sont particulièrement visibles. Après avoir convaincu 
la ville d’Orbe et quelques communes alentour en 2019, le projet a progressivement étendu son 
périmètre. En 2021, des communes du Valais, de Fribourg et de Neuchâtel ont rejoint l’action. En 
2022, ce ne sont pas moins de 140 communes qui ont participé. Pour 2023, le nouveau comité 
souhaite viser l’ensemble de la Suisse romande et espère ainsi qu’un grand nombre de personnes 
auront l’occasion, pour quelques heures, d’admirer la galaxie et de se réapproprier les mystères 
de la nuit ! 
 
L’inscription est d’ores et déjà possible sur le site internet du Projet Perséides, mais les communes 
recevront une invitation formelle en mai. Elles sont également encouragées à organiser ou 
soutenir des événements liés à l’occasion : soirées d’observation astronomique, balades 
nocturnes, concerts et animations musicales, méditation, contes, etc. La liste des communes 
participantes et les événements annoncés seront visibles sur le site internet dès le 1e juillet. Les 
communes et les personnes individuelles ont la possibilité de devenir membres de l’association 
pour soutenir la démarche et participer aux décisions. 
 
Olivier Martin, Président 
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